Materials:

PP, PA, Polyester, PU Foam, Aluminium, Steel.

Size* XS S M L

Thigh circumference
(em)

*Measurement 15 cm above patella.

ATTENTION!

The brace should be used according to the instructions given by the doctor or
physiotherapist. When used for the first time, the support should be put on by
the experienced health-care personnel. Range of motion should be adjusted
according to instructions given by the doctor or physiotherapist. Before the first
use, please, read the user’s manual carefully. If you feel discomfort while using
the brace, in case of swelling or other skin problems, please, consult a doctor or
physiotherapist.

ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product with in-
appropriate detergents may result in skin abrasion or other discomfort related
to perspiration and spread of bacteria. Please do not use the product together
with warming ointment or gel. After washing, rinse the product carefully - res-
idue detergent left in the product may cause skin vexation and damage of the
orthosis fabric.

33-39 39-48 48-57 57-67

& ATTENTION!

Each and every serious incident related to the product should be reported to
the manufacturer and competent authority of the Member State in which the
user or patient is domiciled.

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIORTO

USING THIS PRODUCT.
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Objasnienie zastosowanych symboli:
Description of symbols used:
Popis pouzitych symbolti:

Producent / Manufacturer / Vyrobce

Data produkgji / Date of manufacture / Datum vyroby

L OT Numer serii/partii / Lot/batch number /
Sarze/¢islo 3arze

Ostrzezenie / Warning / Varovani

Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for use /
Viz navod k pouziti

.
? Chroni¢ przed wilgocig / Protect against moisture / Chrarite
pred vihkosti
e
Al Chronic przed $wiattem stonecznym / Protect against sunlight /

a Chranite pred slunec¢nim zérenim

Numer katalogowy / Catalogue number /
Katalogové ¢islo

Wyréb medyczny / Medical device /
Zdravotnicky prostredek

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Jedine¢ny identifikator prostfredku

Zgodnos¢ z Rozporzadzeniem UE 2017/745 / Compliant with
Regulation (EU) 2017/745 / V souladu s nafizenim (EU)
2017/745

Zaleca sig krétkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-

\ ﬁiﬁ ( bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-
o / czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej /

Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C, do

not use bleach, do notiron, do not dry-clean, do not use stain

removers containing solvent, do not use tumble dryer /
Doporuceno prat kratce a diikladné v ruce na 30 °C, nepouzivat

bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstrariovace skvrn
obsahujici rozpoustédla, nepouzivat susicku /
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Instrukcja uzywania

Instructions for use

Navod k pouziti

Omed’

SYMEYRA

FIRST ORTEZA STABILIZUJACO - KORYGUJACA STAWU KOLANOWEGO
@ FIRST FUNCTIONAL RIGID KNEE BRACE

@ FIRST KOLENNI ORTEZA- STABILIZACNI A KOREKCNI

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGOVE
CiSLO: DRQI5A



Opis produktu:

Orteza FIRST efektywnie wspomaga proces leczenia i rehabilitacji sta-
wu kolanowego w przypadku uszkodzern i wymagajacych ogranicze-
nia zakresu katowego ruchu. Anatomicznie wyprofilowana, niezwy-
kle lekka rama aluminiowa. Policentryczny zamek dajagcy mozliwos¢
podwdjnego ograniczenia zakresu katowego ruchu zgiecia (0°, 15°, 30°, 45°,
60°, 75° 90° i wyprostu (0% 10° 20°, 30°, 40°) oraz unieruchomienia w 0°. Tasmy
stabilizujgce zapewniajace wiasciwe umiejscowienie oraz skutecznos¢ dzia-
fania ortezy. Przepuszczajace powietrze podktadki ktykciowe (pod zegarem)
zapewniajgce komfort uzytkowania - zapobiegajace podraznieniom skory
i otarciom. W zestawie wymienne elementy wysciotki. Orteza w wersji na prawg
ilewa konczyne.

Wskazania:

. Stabilizacja po urazach ACL, PCL, MCL, LCL

. Ochrona stawu kolanowego podczas pourazowego powrotu do aktyw-
nosci sportowej

. Doleczanie do zabiegach rekonstrukgji wiezadet stawu kolanowego
Przeciwwskazania:

. Uszkodzenia wymagajace catkowitego unieruchomienia stawu kolano-
wego

Instrukcja zaktadania:

1. Orteza po raz pierwszy powinna by¢ dopasowywana i zakladana przez
wykwalifikowany personel medyczny.

2. Przed zatozeniem ortezy nalezy ustawi¢ witasciwe ograniczenia katowe
ruchu zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.
Upewnij sie, Ze ustawienia na obu zegarach sg symetryczne.

4.  Aby ustawi¢ odpowiednie ograniczenie katowe odkrec¢ srubki znajdujace
sie na pokrywie zegara.

5. Zprzodu zegara umies$¢ klin z oznaczeniem wybranego zakresu katowe-
go wyprostu.

6.  Przykrec Srubke. Czynnos¢ powtdrz z tytu zegara umieszczajac klin zozna-
czeniem wybranego zakresu kata zgiecia.

Rozepnij wszystkie tasmy stabilizujace.

8.  Zafdz orteze tak, aby elementy ramy spoczywaty na przedniej czesci uda
oraz na tydce, a szyny boczne znajdowaly sie symetrycznie po obu stro-
nach stawu kolanowego. O$ zegara powinna znajdowac sie na wysokosci
goérnej krawedzi rzepki.

9. Zapnij tasmy stabilizujgce wedtug nastepujacej kolejnosci: przednia ta-
$ma udowa, tylna tasma piszczelowa, przednia gérna tasma piszczelowa,
tylna dolna tasma udowa, gérna tylna tama udowa, przednia dolna ta-
$ma piszczelowa.

10.  Ortezy wyposazone jest w zestaw dodatkowych podktadek, ktére pozwa-
laja na dopasowanie jej obwodu w obrebie stawu kolanowego

Konserwacja:

Elementy ramy czysci¢ wilgotng $ciereczka. Elementy wysciotki prac recznie w
bardzo fagodnych $rodkach pioracych w temperaturze do 35°C, nie chlorowac,
nie pra¢ chemicznie nie wykrecac, nie odwirowywac, wycisna¢ delikatnie przed
suszeniem. Suszy¢ z dala od sztucznych zrédet ciepta. Suszy¢ w postaci roztozo-
nej. Nie prasowac.

Skiad surowcowy:

PP, PA, poliester, pianka PU, aluminium, stal.

Rozmiar* XS S M L

Obwdd uda (cm) 33-39 39-48 48 -57 57-67

*Pomiar 15 cm powyzej rzepki

& UWAGA:

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie z zaleceniami leka-
rza lub fizjoterapeuty. Orteza po raz pierwszy powinna by¢ zakladana
i dopasowywana przez wykwalifikowany personel medyczny. Usta-
wienia zakresu katowego ruchu powinny by¢ aplikowane zgodnie
z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Przed uzyciem ortezy nalezy szcze-
gdtowo przeczytad instrukcje. Jedli podczas uzytkowania ortezy odczuwasz
dyskomfort, pojawia sie opuchlizna lub podraznienia skory nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

& UWAGA:

Nie przestrzeganie wtasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych
Srodkow piorgcych moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane
ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac
ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamieta¢, ze niewyptukane reszt-
ki detergentu moga powodowa¢ podraznienia skéry oraz uszkadza¢ materiat
z ktérego wykonano wyrob.

/\ uwaca:

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i whasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent majg miejsce zamieszkania.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE,
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.
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Product description:

FIRST brace effectively helps in treatment and rehabilitation following injuries
which require limitation of angular range of motion. Anatomically profiled, light
aluminium frame. Policentric hinge provides flexion control (0% 15°, 30°, 45°, 60°,
75° 90°%),extension control (0°, 10°, 20°, 30°, 40°%) and 0° immobilization. Stabiliza-
tion bands keep the brace in place and ensure effective treatment. Breathable,
condyral pads placed below the hinge protect against skin abrasions and pro-
vide maximum comfort. Two extra padding elements for change. Two versions
available: for right and left leg.

Indications:

. Stabilization after ACL, PCL, MCL, LCL.
. Knee joint protection against recurrent injuries while returning to sport
activities
. Follow-up treatment after reconstruction of ligaments in knee joint
Contraindications:
. Injuries which require complete immobilization of knee joint.
Directions for use:
1. While used for thefirst time, the brace should be adjusted and put on with
the help of experienced health-care personnel.

2. Before using the brace for the first time, make sure that the limitation of
angular range of motion has been properly chosen, according to the doc-
tor/physiotherapists advice.

Always check if the setting is the same for both hinges.

4. In order to set the hinge, unscrew the bolt placed on the cover of the
hinge.
Put the wedge with chosen extension degree.

6.  Tighten the screw. Repeat the step at the back of the brace by placing the
wedge with chosen flexion degree.

7. Unfasten all the stabilizing straps.
8.  Put the brace so that the frame elements would be on the front part of

the tight and calf, and the lateral splints symmetrically on both sides of the
knee joint. Hinge axis should be at the height of upper edge of patella.

9.  Fasten the stabilizing straps following below steps in the imposed order:
front thigh strap, back tibia strap, front upper tibia strap, back lower thigh
strap, back upper thigh strap front lower tibia strap.

10.  Set of extra pads allow to adjust brace’s circumference to the knee joint.

Maintenance:

Clean the frame elements with most cloth. Padding should be Washed by hand
using gentle detergents in temperature max 35°C. Do not chlorinate, do not
dry clean, wring gently before drying. Do not dry close to the artificial warmth
source. Do not iron.



@

Popis vyrobku:

Ortéza FIRST ucinné pomaha pfi lécbé a rehabilitaci po urazech, které vyzaduji
omezeni Uhlového rozsahu pohybu. Anatomicky profilovany, lehky hlinikovy
ram. Polycentricky pant poskytuje kontrolu flexe (0°, 15°% 30° 45°, 60°, 75° 90),
kontrolu extenze (0°, 10°, 20°, 30° 40° a imobilizaci. Stabiliza¢ni popruhy drzi
ortézu na misté a zajistuji Ucinnou lécbu. Prodysné, kondyrdlni vycpavky
umisténé pod pantem chrani kizi proti odéru a poskytuji maximalni pohodli.
Dva extra polstrovaci prvky pro vyménu. K dispozici jsou dvé verze: pro pravou
alevou nohu.

Indikace:

« Stabilizace po ACL, PCL, MCL, LCL

« Ochrana kolenniho kloubu proti opakovanym zranénim pfi ndvratu ke
sportovnim aktivitdm

« Nasledna lécba po rekonstrukci vazli v kolennim kloubu

Kontraindikace:
e Zranéni, kterd vyzaduji Uplnou imobilizaci kolenniho kloubu.
Pokyny k pouziti:
1. Pfiprvnim pouZiti by ortéza méla byt nastavena a nasazena s pomoci
zkuseného zdravotnického personalu. 2.

2. Pred prvnim pouzitim ortézy se ujistéte, Ze omezeni Uhlového rozsahu
pohybu bylo spravné zvoleno podle doporuceni |ékare/fyzioterapeuta.

Vzdy zkontrolujte, zda je nastaveni u obou pantu stejné.
Pro nastaveni kloubu od3roubuijte Sroub umistény na krytu kloubu.

Do predni ¢asti kloubu umistéte klin oznaceny pozadovanym rozsahem
extenze.

6.  Utahnéte sroub. Opakuijte krok na zadni strané kloubu umisténim klinu
oznaceného zvolenym rozsahem flexe.

Odepnéte vsechny stabilizacni popruhy.

Nasadte ortézu tak, aby rdmové prvky spocivaly na predni strané stehna a
lytka a bo¢ni dlahy byly umistény symetricky na obou stranéch kolenniho
kloubu. Osa kloubu by méla byt ve vysce horniho okraje ¢ésky.

9. Upevnéte stabiliza¢ni popruhy v nasledujicim poradi: predni stehenni
popruh, zadni holenni popruh, pfedni horni popruh holenni kosti, zadni
spodni stehenni popruh, zadni horni stehenni popruh, predni spodni
popruh holenni kosti.

10.  Sada pridavnych vycpavek umoznuje prizptisobit obvod ortézy
kolennimu kloubu.

Udrzba:

Ocistéte prvky rdmu vihkym hadfikem. Polstrovani by se mélo prat ru¢né
pomoci jemnych pracich prostfedkd pfi teploté do max. 35°C. Nechlorovat,
chemicky neistit, prfed susenim jemné vyzdimat. Suste mimo umélé zdroje
tepla. Nezehlit.

Materialy:

PP, PA, Polyester, PU Foam, Aluminium, Steel.

Velikost* XS S M L

Obvod stehna

33-39 39-48 48-57 57-67
(cm)

*Méreni 15 cm nad ¢éskou
VAROVANI!

Ortéza by méla byt pouzivana podle pokyn( Iékafe nebo fyzioterapeuta. Pfi
prvnim pouziti by mél podporu nasadit zkuseny zdravotnicky personal. Rozsah
pohybu by mél byt upraven podle pokynti Iékare nebo fyzioterapeuta. Pred
prvnim pouzitim si prosim pozorné prectéte ndvod k pouziti. Pokud pfi
pouzivani ortézy citite nepohodli, trpite na otoky nebo jiné kozni problémy,
poradte se prosim s lékafem nebo fyzioterapeutem.

& VAROVANI!

Nedodrzovani pravidel osobni hygieny a myti vyrobku nevhodnymi cisticimi
prostfedky muize mit za nasledek odér pokozky nebo jiné nepfijemné pocity
souvisejici s pocenim a Sifenim bakterii. Prosim, nepouzivejte ortézu spolecné s
hiejivou masti nebo gelem. Po vyprani vyrobek peclivé vymachejte - zbytky
praciho prostfedku ponechané ve vyrobku mohou zpUsobit podrazdéni
pokozky a poskozeni tkaniny ortézy.

& VAROVAN

Kazdy vazny incident souvisejici s vyrobkem by mél byt hlasen
vyrobci a pfislusnému orgdnu ¢lenského statu, ve kterém ma
uzivatel nebo pacient bydlisté.

PRED POUZITIM TOHOTO PRODUKTU SE PORADTE S
ODBORNIKEM.
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